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Ce samedi 25 octobre, la grotte de la Cocaliere, située a Courry dans le Gard, entre Ales et -
Aubenas, accueillera un événement hors du commun. Pascal Pich, multiple champion du monde l
d’ultra-triathlon, tentera d’accomplir le tout premier Ironman sous terre, a 52 metres de

profondeur! =

Une journée sportive, festive et solidaire attend les visiteurs dans la grotte de la Cocaliére ce samedi 25 octobre. Dés 2 h, ils pourront
suivre en direct, depuis l'extérieur, ce défi inédit.

Pascal Pich débutera par 3,8 kilométres de natation dans un bassin de nage a contre-courant, alimenté par I'eau de la riviére
souterraine a environ 10 °C. Il enchainera ensuite avec 180 kilométres de cyclisme sur home-trainer, dans une atmosphére 3 14 °C,
avant de terminer par un marathon de 42,2 kilométres sur tapis roulant.

Les visiteurs auront également la possibilité de rencontrer et d'échanger avec I'athléte lors de la visite de la grotte.

Animations au profit de I'association IRRP

Tout au long de la journée, de nombreuses animations viendront rythmer I'événement, au profit de I'association IRRP (Institut de
Recherche pour la Rétine et la Préservation de la Vision). Deux randonnées sont proposées : un parcours de 3 kilométres avec un
départ 3 11 h, et un autre de 12 kilométres au départ de 10 h. Il sera également possible de visiter la grotte, avec ou sans participation 4
la randonnée.

A partir de 12 h 30, plusieurs artistes se succéderont sur scéne : Linda du groupe The New Passengers, Aurore Gregoris, Jonathan
Dassin et l'orchestre Big Jet Plane. Les enfants pourront profiter de nombreuses activités gratuites, comme un chateau gonfiable, des
ateliers maquillage, une péche aux canards, ainsi que des initiations au tir a I'arc et a I'arbaléte.

Informations pratiques

La participation a la randonnée est fixée a & euros.

La visite de la grotte codte 16 euros pour les adultes, 15 euros pour les étudiants et demandeurs d'emploi, 14 euros pour les
adolescents, 12 euros pour les enfants, et elle est gratuite pour les moins de & ans.
Une restauration sera proposée sur place tout au long de la journée.
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